Pilotprojekt an Karlsfelder Grundschule

Praventionsprogramm ,Bunter Ball” mit Ex-FuBballprofi Andreas Luthe

" Karlsfeld - Seit Beginn des
Schuljahrs 202425 findet an

der Grundschule Karlsfeld das H
Praventionsprogramm ,Bun- S¢
ter Ball“ statt. Unterstiitzt wird h
dieses Programm, das seit D
sechs Jahren schon an Schulen n
in Nordrhein-Westfalen erfolg- 71
reich umgesetzt wird, von der w
gesetzlichen  Krankenkasse re
BKK ProVita aus dem Landkreis bA
Dachau. ,Mit Bunter Ball for- se
dern wir neben den motori- W
schen Fihigkeiten auch das so- be
ziale und emotionale Lernen. St
So unterstiitzen wir sowohl die Fc
korperliche als auch die psychi- st
sche Entwicklung von Grund- VIC
schulkindern®, sagt Anna Sy- ge
soevvon der BKK ProVita.

Zur Auftaktveranstaltung ka- Q

men Vertreter von ,In safe
hands“ eV., der gemeinniitzi-
gen Organisation hinter dem
Programm Bunter Ball, der BKK
ProVitaund der Gesundheitsre-
gion plus in die Schule. Auch
Andreas Luthe, der ehemalige
Bundesliga-Torwart des FC
Augsburg und Mitbegriinder
von ,In safe hands®, war dabei,
als die Koffer mit Unterrichts-
material iibergeben wurden.
Bunter Ball ist ein Vorsorge-

b S

und Verena Fischer (rechts).

Aufmerksame Grundscﬁler: Andreas:Luthe mit Kindern, im Hintergrund Beatrice Weimer (Iinks)

DN

damaligen Profi-FuSball-Tor-
hiiter Andreas Luthe und Jonas
Ermes den Verein ,In safe
hands®. Sie entwickelten das
Programm Bunter Ball. Die ge-
setzliche Krankenkasse BKK
ProVita schloss 2018 eine Ko-

um

[

programm fiir den Sportunter- operation und unterstiitzte das Dr
richt von Grundschulkindern, Praventionsprogramm. rei
das vom Verein ,In safe hands* Das Programm richtet sich .
seit 2015 entwickelt wurde. Die insbesondere an Schulen, die

Ubungseinheiten des Pro-
gramms werden fest im Sport-
unterricht verankert und be-
gleiten die Kinder von der ers-
ten bis zurvierten Klasse. Dabei

~Bunter Ball” in Karlsfeld: Anette Eichhorn-Wiegant und Beatrice

von vielen Kindern aus sozio-
6konomischen Risikolagen be-
I - sucht werden. Mit den Gesund-

bayerische Staatsregierung die

heitsregionen plus will die

lernen die Kinder sich selbst so-
wie ihre Emotionen und Be-
diirfnisse kennen. Sie entwi-
ckeln Strategien, um starken

Weimer von der Gesundheitsregion plus, Andreas Luthe von
«In safe hands”, Rektorin Barbara Spars, Lehrerin Verena Fi-
scher, Anna Sysoev von BKK ProVita (hinten v.l.) und die am
Projekt teilnehmenden Kinder. PROVITA/2

medizinische Versorgung, die H!
Privention und die pflegeri-
sche Versorgung im Freistaat fi
durch regionale Netzwerke D

Emotionen zu begegnen und

ein inneres Gleichgewicht zu und ein gesiinderes, gliickli-

weiter verbessern.

terrichtsmaterialien und aus-  Die BKK ProVita plant, im

cheres Leben fiithren. Beson-
ders Kinder aus sozio-0kono-
misch benachteiligten Verhalt-
nissen profitieren von diesen

finden. Gleichzeitig werden
~die Kinder darin geschult, die
Bediirfnisse anderer zu erken-
nen und Konflikte eigenstin-

gearbeiteten Sportstunden fiir
das ganze Jahr sowie fortlau-
fende Beratung durch den Ver-
ein. So gertistet, konnen auch

Rahmen derFordermafRnahme H’
ab dem Schuljahr 202526, w
noch drei weitere Schulen ins o
Programm aufzunehmen. In- b

dig zu 16sen. Untersuchungen Fihigkeiten. fachfremd'  unterrichtende teressierte Schulen kénnen s
belegen, dass Kinder, die diese ~ Lehrkrifte erhalten zu Be- Lehrkrifte die Unterrichtsein- sich direkt an die BKK ProVita, D
Fahigkeiten friihzeitig erler- ginn eines Schuljahres eine heitendurchfiihren. Abteilung Gesundheitsforde- t

nen, langfristig resilienter sind Schulung, einen KoffermitUn- 2015 griindeten die beiden rung,wenden. dn It




